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INTRODUCAO

As tendéncias de racionalizacio do corpo, nos moldes higienizador e
disciplinado, de acordo com Frugoli (2004), comec¢aram a ser mais visiveis no limiar do
século XX, demonstrando seu paralelo e também sua jun¢do a cultura dominante dos
valores da ordem e do progresso. Como Mary Douglas trata as idéias de poluicdo,
pureza e perigo em diferentes sociedades, podemos analisar esses aspectos dentro da
tribo (“os malhadores™) e do santuério (“‘a academia”) onde ocorrem cerimdnias, o culto
ao corpo e rituais para atingir uma perfeicdo corporal difundida pelos meios de
comunicacao.

A metodologia empregada para coleta de dados para esse trabalho foi a
elaboracdo de perguntas abertas e estruturadas para entrevistas aleatérias a 5 pessoas
que freqiientam “santudrios” (academias) na cidade de Campos dos Goytacazes.
Realizamos as andlises com as perspectivas tedricas de Mary Douglas, Claude Lévi-
Strauss, Victor Turner e outros autores especificos, indicando os caminhos tracados pelo
corpo nesta sociedade, na qual o poder simbdlico estd vinculado com o sistema
corporal.

Nesta perspectiva, podemos dizer que o culto ao corpo caracteriza a sociedade
ocidental de nossos dias. De acordo com Berger (2007), a técnica estd invadindo o
mundo privado dos individuos e o préprio corpo, e permite uma mudanga corporal sem
precedentes, mas também prende homens e mulheres em “templos de vidro” moldados
por nés mesmos. Esse processo € composto por um processo de constituicio de
identidade fixado na obten¢do e exposi¢do do corpo perfeito que, da mesma forma que
nos singulariza, nos homogeneiza, isso pelo padrdo cultural da aparéncia que estd
estabelecida nessa “tribo”.

Procuramos aqui desenvolver uma andlise do lugar da alimentagcdo no culto ao
corpo e, através da perspectiva tedrica de Douglas (1976), pudemos perceber que a

sociedade, de forma a estimular os individuos a busca do corpo ideal, elabora certas



idéias de polui¢do relacionadas a determinados tipos de alimentos e a imagem do gordo,
que passa a ser o (mau) exemplo de desordem a ordem de corpos modelados segundo
padrdes estéticos: “Vivemos numa cultura lip6foba, caracterizada por uma rejei¢ao

maniaca a obesidade” (FISHER apud BERGER, 2007)

O CULTO AO CORPO

O mundo contemporaneo estd vinculado de uma certa forma ao culto ao corpo,
com implicagdes sociais e culturais. A construgdo de esteredtipos corporais, na busca do
corpo perfeito e da auto-estima, fixa-se na idéia de que o corpo magro e malhado hoje é
visto como um simbolo da pessoa (em especial da mulher) moderna. Hoje existe uma
cultura da perfeigdo fisica na sociedade contemporinea, e a midia tem um forte papel
em relacdo a isso. “A publicidade surge neste processo como uma espécie de operador
totémico, e as formas perfeitas como totens mididticos” (BERGER, 2007). A identidade
humana, em especial a feminina estd acoplada ao corpo, ao que ele representa para a
sociedade e se ele estd nos padrdes culturais desta.

Os meios de comunica¢do s@ao um dos pilares do atual culto ao corpo, em
especial as revistas ligadas a aparéncia fisica. Elas trazem certos padrdes estéticos
relacionados a juventude, associando-a a idéia de que ser magro € necessidade ultima
para ser feliz. As pessoas, novamente em especial as mulheres, que antes dessa
revolucdo do corpo como miragem, nao faziam algum exercicio, sentiram-se ameacadas
pelas imagens que a midia mostrava de “mulheres sedutoras”, por isso acabavam
aderindo a malhacdo até como um meio de sentirem-se mais proximas dessas “mulheres
sedutoras”. De tanto ver o corpo malhado exposto, acabavam acostumando a desejar
esse corpo, € essa obsessdo se torna vital para algumas mulheres. Esse desejo de
construir um corpo ideal tem se refletido bastante na sociedade, de tal forma que a
imagem passa a construir idéias, contar histérias, registrar o tempo, expressar
sentimentos, assim como um “fato social total” (MAUSS apud BERGER, 2007) isto &,
resume uma série de eventos e representagdes.

Bourdieu (1999) explica a maior preocupagdo feminina com a aparéncia através
do que ele chama de “ser-percebido”: a mulher, enquanto dominada, estd sujeita as
categorias masculinas (dominantes), € o0 seu corpo torna-se o “limite da experiéncia
universal do corpo-para-o-outro, incessantemente exposto a objetivacdo operada pelo
olhar e pelo discurso dos outros”. Sujeitas a percep¢do masculina, as mulheres ficam

num constante estado de inseguranga corporal, ou de dependéncia simbdlica. Como elas



primeiro existem para o olhar dos outros, e delas espera-se feminilidade, delicadeza,
submissdo, etc., a preocupacdo com a aparéncia torna-se constitutiva de seu ser. Mas o
homem ndo deixa de sofrer com a imposi¢cdo do discurso dominante: a imagem do
verdadeiro homem, do macho, € forte, mascula, viril. O homem aparentemente fraco, ou
gordo, € mantido a margem do ideal masculino.

Segundo Berger (2007), para os bodybuilders, o corpo ao mesmo tempo
representa um projeto em si, uma identidade e auto-estima em relagdo a aquisi¢cao de um
corpo perfeito, uma marca de distin¢cao; representa um estilo de vida para os outros, e
isso, para Berger, remete a Bourdieu, em que ele afirma que a preferéncia por certos
bens culturais funciona como um marcador de classe. Mais uma vez remetendo a
Bourdieu, pode-se relacionar o conceito de habitus, que descreve o conjunto de
disposicdes que determinam os gostos e caracterizam também a camada social, fato esse
também relevante em relacdo ao culto ao corpo, pois certas praticas para se conquistar
um tio sonhado corpo perfeito envolvem um certo poder aquisitivo. E importante
enfatizar que o habitus ndo atua somente no plano da cognoscibilidade cotidiana, no
entanto, estd inscrita no corpo, manifestando-se no seu tamanho, forma, volume, como
se senta, come e bebe, e no grau de estima do corpo. Bourdieu afirma que “o corpo € a
materializacdo do gosto de classe: o gosto de classe estd corporificado” (BOURDIEU,
1974). Mauss fala que o corpo imprime marcas e técnicas sociais. Rodrigues (1983)
reforca essa idéia ao afirmar que o corpo humano € permanentemente afetado pela
ocupacdo profissional, religido, estrutura de classes e outros mais. Para ele, a estrutura
social estd simbolicamente refletida no corpo. Dependendo da classe social, € adotada
uma certa postura corporal, que faz com que ele se diferencie dos outros. Por esse
motivo, as pessoas sentem-se seduzidas pelas técnicas de manutenc¢do corporal,
esportes, comidas sauddveis, academias de gindstica, enfim, esses dispositivos que
tratam o corpo enquanto um signo para 0s outros, € nao para si proprio.

A conquista desse corpo ideal € vista por essas pessoas como uma maior
possibilidade também de se enquadrar na sociedade, com melhores empregos, a auto-
estima, importante para a manutencdo de uma identidade positiva, e também na
conquista de parceiros. Esse culto ao corpo pode trazer conquistas, mas também
retrocessos. Pode ocorrer o contrario da constru¢do de uma identidade, havendo recusa
do préprio corpo, caso ele ndo esteja no padrdao cultural. A pressdo de uma sociedade
tem levado as pessoas a maltratar seu organismo, a se submeter aos efeitos colaterais de

remédios, aos perigos de uma cirurgia plastica e também gerando distirbios alimentares



graves que podem levar até a morte. “Mas se hd perigos no processo de culto ao corpo,
também hé seducdes” (BERGER, 2007).

Atualmente, com essa cultura do corpo perfeito, encontra-se no sujeito que
apresenta um corpo denominado de gordo a questdao do mal-estar subjetivo. Na légica
do culto a beleza, os gordos nos aparecem hoje como displicentes, eles estdo conectados
a um imagindrio social, em que o corpo estd impregnado de preconceitos,
discriminacdes e estigmas, por conceber um cardter pejorativo ao corpo. “Hoje a
gordura ou as forma opulentas sdo vistas como desleixo, como falta do investimento
pessoal em si mesma, quase como um defeito que atesta uma falha no carater, uma
preguica — hoje condendvel pela utopia do corpo perfeito e da malhacdao” (BERGER,
2007).

Na sociedade atual, enquanto o gordo € visto como um modelo estético negativo,
que denota até pobreza, o magro € visto como um simbolo de pessoa saudavel,
valorizada e desejada, transforma-se num signo de felicidade; por isso o medo, a
aversdo de engordar. Na nossa cultura que valoriza a magreza, a gordura € um simbolo
de faléncia moral. O corpo, “feito”, “produzido” em cultura e em sociedade, estd
definido de acordo com as regras do mundo social onde estd inserido. Nossa pesquisa
mostra como a imagem do corpo malhado na academia esta vinculada a idéia de bem-
estar, sadde e até mesmo de felicidade.

O corpo, a partir do modo que o individuo lida com ele, passa a refletir um fato
coletivo; por conseguinte, 0 corpo comeca a existir e a ter um certo sentido dentro de
um contexto social, que o edifica, assim, conferindo-lhe representacdes, cheias de
sentidos, imagens e significados imersos num mundo simbdlico, tornando-se um fato
social. Por isso, entender o corpo gordo é entender a sua construgio social. As vezes
percebe-se que essa construcdo ndo é uma coisa espontaneamente dada. “A nogdo de
corpo enquanto linguagem, culturalmente adquirida, inserido num universo simbolico,
pode muitas vezes nos esquivar’ (VASCONCELOQOS, SUDO e SUDO, 2004).

Hoje pensar em um corpo gordo é pensar como ele € entendido no mundo
ocidental. Essa cultura entendida como um cédigo de didlogo, em que a simbolizacao
seria a forma pela qual a vida social ocorreria. A vida na sociedade é fundamentada na
probabilidade de simbolizacdo e também no surgimento de cdédigos culturais. Se for
pensado assim, a idéia de cultura entender-se-ia a “producao simbdlica” e os “sistemas
de simbolos” que estdo nas reproducdes e no papel dedicado ao gordo na sociedade

ocidental, sociedade essa marcada pelo narcisismo.



Esse gordo € visto como diferente das outras pessoas, sendo caracterizado com
uma marca negativa. Segundo Goffman, carrega um estigma de pessoa perigosa, ma,
fraca, e também como um defeito, uma fraqueza, uma desvantagem (GOFFMAN apud
VASCONCELOS, SUDO e SUDO, 2004). Com toda essa obsessdo para ter um corpo
magro, que trard a felicidade, o equilibrio e outras vantagens, surge a idéia de um tipo
ideal de corpo. Tipo esse, quase que inatingivel na maior parte das vezes. Como dito
acima, o corpo perfeito se torna simbolo da proépria felicidade, ideal de beleza que,
segundo as autoras Vasconcelos, Sudo, Sudo (2004), surge como uma receita de bolo:
qual altura tem que ter, o tamanho X dos quadris, o busto tem que ser igual ao de
fulano, as pernas igual da atriz tal e etc.: “A cultura contemporanea valoriza tanto a
magreza, legitimada principalmente pelo discurso da biomedicina, que transforma a
gordura em um simbolo de faléncia moral, com sérias conseqiiéncias para a

subjetividade dos que nao se adaptam a esse ideal de corpo”.

A ACADEMIA COMO UM SANTUARIO DA PERFEICAO CORPORAL

Com uma mirada panordmica podemos considerar que, nas sociedades
ocidentais, os servigos a disposi¢ao dos individuos que querem e podem cuidar do corpo
aumentaram significativamente e isso pode ser destacado no espaco da academia, que,
como uma tribo, o padrdo corporal estd vinculado aos canais midiaticos. Neste sentido,
as crencas e praticas dessa tribo apresentam aspectos exoOticos, que nos parece
importante descrevé-los como, por exemplo, os extremos que o comportamento humano
pode chegar.

Numa sociedade onde a economia é uma de suas principais atividades, o foco
desta sociedade € voltado para o corpo humano, cuja aparéncia e saide constituem a
preocupacdo dominante dentro do ethos desse povo. Ethos esse que envolve a crenga
fundamental de que um corpo humano € feio, e que sua tendéncia natural € a debilidade
e a doenga, sendo a unica forma de evitar estas caracteristicas o uso de poderosas
influéncias do ritual e formas especificas de alimentacdo desse grupo. A maioria dos
individuos dessa comunidade freqiienta o santudrio (“a academia”) e se tornam, na
maioria das vezes, escravos de praticas envolvendo atividades corporais. As cerimoOnias
ocorrem todos os dias nesses santudrios e, geralmente, sdo comunitdrias; hd um mestre
que muitas vezes incentiva tais priticas e orienta em suas pog¢Oes didrias (‘“‘suas

alimentacdes”).



Nesses santudrios had transformacdes que estdo vinculadas ao eixo politico-
econdmico que re-significam as expressdes corporais em atividades decorrentes das
novas linguagens sociais e culturais. Nos tempos atuais, esses rituais didrios tornaram o
corpo um objeto de poder, sendo impulsionado por um conjunto de c6digos e simbolos
inspirado na racionalizacgao civilizadora.

Nessa comunidade, os individuos que nio estdo dentro dos padrdes corporais
essenciais para se ter uma boa aparéncia tém que enfrentar uma série de cerimonias,
rituais e modificar suas pogdes didrias para tentar seguir os padrdes estabelecidos como
“ideais”. Destes individuos, podemos dizer que se encontram num rito de passagem e,
nas palavras de Turner (1974), os ritos de passagem sdo (como define Van Gennep)
“ritos que acompanham toda mudancga de lugar, estado, posi¢do social de idade”, para
indicar o contraste entre “estado” e “transicdo” e os ritos de passagem caracterizam-se
por trés fases: separacdo, margem (significando limiar) e agregacao. Sendo a primeira
fase — a separacdo —, quando podemos explicar que os individuos dessa tribo ndo se
encontram nos padrdes de corpo ideal, ocorre o afastamento do individuo do grupo
social. J4 no periodo “limiar” a caracteristica do sujeito ritual (o “transitante”) &
ambigua, passa através de um dominio que tem poucos dos atributos do passado ou do
estado futuro, ou seja, quando o individuo comeca a freqiientar esses “‘santudrios” e
modificar suas “po¢des didrias” ele se encontra nesta etapa da liminaridade. E na
terceira fase — reagregacao — consuma-se a passagem: o sujeito ritual, seja ele individual
ou coletivo permanece relativamente estivel mais uma vez, ou seja, o individuo, ao
construir suas formas corporais ideais retorna para o grupo social. Enfim, Turner (1974)
explica que o rito de passagem € um ritual de distanciamento do individuo da sua
estrutura social e, depois, um retorno, com novo status. E a liminaridade é a fase
intermedidria entre o distanciamento e a reaproximacdo em que as caracteristicas do
individuo que estd “transitando” sdo ambiguas, misturando o sagrado e o profano, por
exemplo.

No estado limiar, dado o distanciamento simbdlico da estrutura hierdrquica da
sociedade, como as pessoas gordas no caso dessa tribo, parece um segundo modelo que
alterna com essa estrutura: um estado de comunidade, de pessoas que estdo a margem
do padrao estético social e procuram o santudrio para modelar o seu corpo. E esta é
constituida pelos momentos limiares — ndo ha uma estrutura que se dd pela comunhao
entre os individuos, sendo considerada uma anti-estrutura que nao estd em oposi¢ao a

estrutura, mas estd justaposta a ela. Ela s6 existe porque a estrutura viabiliza sua



existéncia numa relacdo dialética. Turner (1974) aproxima-se de Lévi-Strauss quando
consideramos a anti-estrutura como diacrOnica e a estrutura como sincronica. Ao
estudar as mudangas de comportamento em prol do alcance de um “corpo ideal” dessa
tribo podemos compreender as permanéncias desses individuos na estrutura social
determinada.

A questdo da valorizacdo corporal estd presente como relevante no imaginério
social contemporaneo deste espaco. A exigéncia da “boa forma” fisica nao se restringiu
apenas as atrizes ou modelos, tal exigéncia tornou-se implacdvel. A gordura surge como
inimiga da “boa forma” no ideal veiculado, como na fala de “M”, 41 anos, hoje a
aparéncia corporal é fundamental.

Nesta cultura da sacralizagdo do corpo, que classifica, hierarquiza e julga a partir
da forma fisica, ndo basta ndo ser gordo (a), é preciso construir um corpo firme,
musculoso e tdnico, livre de qualquer marca de relaxamento ou de moleza. Como
explica Frugoli (2004), a gordura, a flacidez ou a moleza sdao tomadas como simbolo
tangivel da indisciplina, do desleixo, da preguica, da falta de certa virtude, isto é, da
falta de investimento do individuo em si mesmo. Pela dedicacdo regular a atividade
fisica e a aceitacdo dos valores que circulam este espago, pode-se considerar que o
corpo ndo € mais um lugar definido anatomicamente.

O selo de um dominio corporal caracteristico neste grupo provavelmente nao
estd estabelecido de forma homogénea, entretanto, ocupa um lugar de destaque no
convivio dessa tribo, esse conjunto de simbolos e de linguagens especificas desse grupo
nos remete a Levi-Strauss (1996) quando ele esclarece que “pode fazer conhecer ao
lingiiista costumes, regras positivas e proibi¢cdes que fazem compreender a persisténcia
de certos tragcos da linguagem, ou a instabilidade de termos ou de grupos de termos”.

As mulheres dessa tribo procuram ter o corpo nos padrdes corporais da
sociedade em que vivem. Nos santudrios, procuram aperfeicoar o seu corpo, € 0s ritos
sdo demarcados com as posi¢oes entre dominados e dominantes, entre aqueles que sao,
como dizem os informantes — “fortes, sauddveis e bonitos” e os que sdo ‘“fracos,
doentios e feios”. Neste sentido, é possivel repetir, como Bourdieu (1996) que as
institui¢des sdo “atos de magia social”.

E importante mencionar que as praticas focadas na estética corporal desse grupo
social, como os jejuns rituais para fazer pessoas gordas ficarem magras, e pogcoes
cerimoniais para fazer pessoas magras ficarem gordas. Nos santudrios, os assiduos

sujeitos participantes tomam, em sua maioria, po¢des mdgicas (anabolizantes) para



ajudar na constru¢do do seu corpo perfeito, mas também hd aqueles que em sua
freqiiéncia modificam suas pogdes didrias (“‘alimenta¢do”) para uma melhor qualidade

de vida. Entdo a vida ritual dessa tribo revela uma “obsessdo pela magia”.

A ALIMENTACAO COMO CONSTRUTORA (OU DESTRUIDORA) DO CORPO
IDEAL

Ja ha um consenso na antropologia social sobre o cardter cultural e social da
alimentacdo e do ato de comer. De acordo com Rezende (2004) a alimentagdo
transcende a necessidade bioldgica, “¢ um complexo sistema que se materializa em
habitos, ritos e costumes, marcados por uma inegavel relacdo com o poder”. Para Heck
(2004), a alimentacdo integra a categoria de lazer e entretenimento, sendo indicadora de
status e de classe social.

A alimentagdo adquire caracteristicas diferenciadas quando relacionadas a busca
pelo corpo perfeito e aos exercicios fisicos no santudrio (a academia). As pessoas, com
o intuito de atingir o corpo ideal, restringem certos alimentos e privilegiam outros, de
acordo com orienta¢des nutricionais (especializadas ou nao), como se a ingestdo de
alguns deles representasse um prejuizo a sua meta, fossem como a sujeira, a poluicao
que deve ser evitada num corpo que pretende ficar sem gordura e esteticamente na
moda. Nesse sentido, podemos fazer uma relacdo dessa idéia com o livro Pureza e
Perigo, de Mary Douglas (1976): “(...) a sujeira é, essencialmente, desordem”.
Alimentos gordurosos, com muito agicar ou carboidratos, carnes em excesso, etc.,
seriam, para os cultuadores do corpo, representantes de perigo, de desordem a ordem
que eles tentam estabelecer com a rotina de idas freqiientes a academia e de dietas
muitas vezes rigorosas.

De acordo com Vasconcelos, Sudo e Sudo (2004), o gordo € visto como sujo.
Desse modo, a imposi¢do social do corpo ideal, apresentado, reproduzido e reforcado
exaustivamente pelos meios de comunicagdo difunde a imagem dos corpos que fogem
ao padrao como sendo inferiores, imperfeitos e, assim, como merecidos de exclusdo.
Entdo, assim como Douglas (1976) diz que as sociedades desenvolvem idéias de
poluicdo para estabelecimento da ordem, pode-se dizer que a sociedade ocidental faz da
imagem do gordo ou mesmo dos corpos que ndo correspondem ao ideal de beleza
exemplos que nao devem ser seguidos, e associam a gordura a idéia de poluicdo.
Vasconcelos, Sudo e Sudo (2004) dizem que “o gordo, ao violar a norma social vigente,

torna-se um paradigma estético negativo”. Esse pensamento € transferido a comida,



diretamente ligada a constru¢do do corpo e entdo, em nome da saide (poucas vezes) e
da boa aparéncia (sempre), deixa-se de comer o que da prazer.

Pode-se dizer, trabalhando a idéia de pureza e perigo de Douglas (1976), que a
idéia de poluicdo que o gordo representa na sociedade atual trabalha nos niveis
instrumental e expressivo. No primeiro nivel, hd pessoas tentando influenciar o
comportamento dos outros, no segundo, “a ordem ideal da sociedade é guardada por
perigos que ameagam Os transgressores’, no caso, a rejeicdo social — dificuldade em
desenvolver relacionamentos pessoais, em conseguir um emprego — € 0S perigos a
saude, que muitas vezes sao falsos. O corpo aparentemente saudavel nem sempre o €, e
o inverso também € verdadeiro. Cada corpo € particular, e a cultura ao corpo perfeito da
sociedade ocidental uniformiza as especificidades individuais em nome do modelo
ideal. A midia, como j4 foi enfatizado, tem um papel essencial na afirmacdo e na
reproducdo dos padrdes estéticos considerados ideais. Mas ndo apenas esta instituicao
exerce tal funcdo: muitas vezes, a propria familia, ou a escola, trata de transmitir desde
muito cedo a idéia de que ser gordo € sindnimo de infelicidade e insucesso.

A comida gordurosa e caldrica, assim, é vista como impura, perigosa, devendo
ser evitada. O maior problema ocorre quando se deixa de comer de tudo: a comida em si
representa a polui¢do. Temos entdo os casos extremos de anorexia e bulimia, doengas
desenvolvidas pelo exagerado culto ao corpo da sociedade ocidental. Bombardeados
pela cobranca do corpo modelo — mulheres em maior propor¢do do que os homens — os
adolescentes e jovens (e até mesmo criangas) desenvolvem graves distirbios
alimentares e prejudicam seriamente sua saude. A falta dos nutrientes essenciais as
funcdes vitais, aliados ao exagero na atividade fisica ja levou muitas pessoas a uma
situac@o de quase morte ou de morte. Segundo Berger (2007), a relagdo com a comida,
para portadoras de distirbio alimentar, é marcada por angustias e até mesmo por
depressao. Citando Bakhtin: “Em vez do ato de comer constituir-se como uma forma de
encontro do homem com o mundo, passa a ser a negacdo do prazer (e do proprio
mundo) em func¢ao de ideais estéticos”. Desse modo, chega-se a um extremo da idéia de
polui¢do representada pela imagem do gordo e, logo, pelos alimentos que levam ao
“perigo” desse estado; cria-se uma aversao a qualquer tipo de comida como uma

resposta a imposicao de padroes de beleza pela sociedade.



CONSIDERACOES FINAIS

Como exposto, o corpo na atualidade e neste espago € um objeto manipuldvel
objetivamente pela pessoa que freqiienta este ambiente, dedicando-se aos exercicios e
indiretamente manipuldvel pelo consumo, pois os entrevistados demonstram nos relatos
a importancia de se alcancar o corpo magro e tonificado, como também objetivam
apresentar-se assim no convivio do local. Em suma, o homem contemporaneo ¢é
convidado a construir seu corpo. Por sua vez, o corpo é uma apresentagdo da imagem e
nossa sociedade o consagra como um emblema a ser conquistado.

A midia atua de forma massiva e intensiva na afirmagao e na reproducao dos
padrdes estéticos corporais, € o resultado esté refletido na alta freqii€ncia as academias
de gindstica — os “santudrios do corpo” —, onde o corpo imperfeito, ao adentrar, fica
num estado de liminaridade — ndo é nem imperfeito, nem perfeito, estd “em formagao”.
O gordo e a gordura sdo vistos na sociedade ocidental atual como a desordem a ordem,
transformando-se numa idéia de poluicdo que guia os individuos a busca dos modelos
da perfei¢do corporal, ditados especialmente pela midia em geral. H4 influéncias por
todos os lados para que haja mudanca de comportamento e ameagas aqueles que nao
atingem o modelo ideal. Para auxiliar a constru¢do do corpo ideal, por sua vez, os
adeptos dessa “tribo” recorrem a dietas especiais, restringindo certos alimentos
considerados perigosos ao seu objetivo.

Desse modo, na sociedade ocidental atual ocorre a individualizacdo e
homogeneizac¢do simultaneas do corpo: individualizagdo porque, a partir do momento
em que o sujeito deixa seu corpo imperfeito, salta de um status para outro; passa a ser
visto de outra forma pela sociedade, se destaca. Simboliza uma pessoa sauddvel, bem-
sucedida, bem resolvida, poderosa e até mesmo rica. E homogeneiza¢ao porque, ao
estabelecer um modelo de perfei¢do corporal, faz com que pessoas com constituicoes
corporais diferentes busquem ser aparentemente “a mesma coisa”. E da natureza dos
modelos ignorar as particularidades. Por isso, tantas pessoas, por mais que tentem ficar
iguais ao modelo ideal, jamais conseguirdo. Isso gera uma frustracdo pela nao
adequacdo e uma sensagao de fracasso, que acaba desaguando na ingestao desnecessaria
e descontrolada de remédios, em cirurgias perigosas, ou pior, em distirbios alimentares
graves tais como a anorexia e a bulimia, que sdo o extremo da aversdao a comida e a
imagem gorda. Assim, nossa sociedade, para conduzir os individuos a busca do corpo

N

perfeito, criou idéias de polui¢do carregadas de forte simbolismo ligadas a imagem
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gorda e aos alimentos altamente caldricos. Ao mesmo tempo em que a alimentagdo pode

auxiliar na constru¢do do corpo ideal, pode acabar por destrui-lo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BERGER, Mirela. Midia e Espetaculo no Culto ao Corpo: O Corpo Miragem. Revista
Sinais, n°. 2, vol. 1, outubro/2007.

BOURDIEU, Pierre. A Distin¢do. Sao Paulo: Difel, 1984.

BOURDIEU, Pierre. A Dominacdo Masculina. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1999.

DOUGLAS, Mary. Pureza e Perigo. Sao Paulo: Editora Perspectiva, 1976.

FRUGOLI, Rosa. Academia de Ginastica: Contemporaneidade, Expressoes Corporais e

Sentido. VIII Congresso Luso-Afro-Brasileiro de Ciéncias Sociais: A Questio Social do

Novo Milénio. Coimbra, 16, 17 e 18 de setembro de 2004.

HECK, Marina de Camargo. Comer como Atividade de Lazer. Estudos Histdricos, Rio

de Janeiro, n°. 33, 2004.

REZENDE, Marcela Torres. A Alimentacdo como Objeto Histérico Complexo:

Relacoes entre Comidas e Sociedades. Estudos Histéricos, Rio de Janeiro, n°. 33, 2004.

RODRIGUES, José. O Tabu do Corpo. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1999.

TURNER, Victor. O Processo Ritual. Petrépolis: Vozes, 1974.

VASCONCELOS, Naumi A. de; SUDOQO, Iana e SUDO, Nara. Umn Peso na Alma: O
Corpo Gordo e a Midia. Revista Mal-Estar e Subjetividade, Fortaleza, v. IV, n°. 1,
margo/2004.

11



